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Общество с оrраниченноА ответnвенностью "Га,nром питание" 

9Уf.еню 1(()М11М1(Рl,Ого питания 

№ no сборнику 
рецептур К/IИ № Наименоаание 

- пк 

Комплекс 3автрак 5-7 классы (стоимость комплекса $5 руб)
,,,,,,, Бутерброд с сыром 

· · · 

(�ыр,масло сливочное, хлеб пшеничный) 
ш,,.1996 !{aiua пшенная вязкая на молоке с маслом сливочным 

°(,{iолоко, крупа пшено, сахар, соль, масло сливочное) 
№686Сбw,.,.,.2004 чай ЗаВарНОЙ С СаХарОМ И ЛИМОНОМ

(чай черный, сахар, лимон свежий) 

Комплекс Обед 1-4 класс (стоимость комплекса 1ВО;руб) 
60,б.1996 Винегрет овощной(без капусты) 

(кар"тоф ель св., огурцы коне, лук репчатый св., свекла св., морковь св., масло раст, соль) 
120,,_,,,6 Щи из свежей капусты с картофелем с курицей 

(капуста белокочанная св., картофель св., морковь св" лук репчатый св., масло раст., соль, курица отварная) 
ш12-" Котлеты из филе курицы панированные жареные 

№333 сб. рец. ПОП 
Wl((\/\Ы1оеnипнне 

2004 

(ф ;,,_ле грудки кур, хлеб пшеничный, масло сливочное , яйцо кур, соль) 

Макароны отварные с сыром 
(м·акароны, масло сливочное, сыр, соль) 

54о/н6 Соус томатный 
(iiJ'pa томатная (кг), морковь св., мука пшеничная, масло раст, лук репчатый св., маргарин , сахар, соль, перец ч) 

ТТК№ОЗ.191 Н�питок брусничный 
(�Rусника с/м, сахар) 

ттк-16.04.01 Х1tеб пшеничный 
ТТК·lб.04.01 Х�еб ржано-пшеничный 

Комплекс Обед 5-7 класс (стоимость комплекса 200 руб) 
.. о,,_,,,6 В\•�°негрет овощной(без капусты) 

(к_артоф ель св., огурцы коне, лук репчатый св., свекла св., морковь св" масло раст, соль) 
120,,.1"6 Щи из свежей капусты с картофелем с курицей 

(капуста белокочанная св., картофель св., морковь св., лук репчатый св., масло раст., соль, курица о�варная) 
ш1и5 Котлеты из филе курицы панированные жареные 

№333 сб. рец. ПОП 
UJMOJIЫ1oenиnннe 

540/3-96 

(филе грудки кур, хлеб пшеничный, масло сливочное , яйцо кур, соль) 
Макароны отварные с сыром 
(Мо!fароны, масло сливочное, сыр, соль) 
c;!,Ciyc томатный 

.,.� !;_: 

ПКN!!ОЗ.191 

(riaaa томатная (кг), морковь св., мука пшеничная;·масло раст, лук репчатый св., маргарин , сахар,-соль, перец ч) 
Напиток брусничный 

ПК-16.04.01 

ПК-16.04.01 

(брусника с/м, сахар) 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный 
\.•:...;t, 

,;J: 0-,
-

: i � •.·i Комплекс Полдник 1-7 класс (стоимость комплекса 85руб) 
ТТК.09.124 

ттк 07.09 

со·чень с творогом 
(мука пшеничная, творог, масло сливочное , сахар, яйцо кур, сахарная пудра, соль, сода) 
КЬмпот из ягоды свежемороженной (смородина) 
( ��рродина, сахар) 

.\·JJ 
Комплекс Ужин 1-7 класс (стоимость комплекса 180 руб) 

"'"·""·"'6,. Пq!Vlидоры свежие 

\:2 
N2438 сб. рец. ПОП •• 

Шммьиоепнпние f'��-,И3 ГОВЯДИНЫ 

(к.��тоф ель св., говядина, огурцы корнишоны коне, лук репчатый св., масло сливочное , паста томатная, соль) 
11,щс,w,.,.,.2004 Ч:а:� заварной С сахаром И лимоном 

П К -16.04.01 

П К -lб.04.01 

(чей черный, сахар, лимон свежий)

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный 
р,:;, 
Зав .столовой 
,.;:н 

�{..Yf 

'i¼"J· 

.:\'П:, 

(r•.::�·-. 

'·,\.lt;" 

..:.1�1,1 

:.;:у. 
:-� ,t�.;· 

(�:е· 
,.

� �;,-�· 

';i1 .. !,, 

,. 

:1,., 

•."'··': 

l) 

nнЩеаая Калорий 

Выход 
ценность (БЖУ), ноnь, 

r ккал/ 
ж у пор 

30/20 8,0 10,6 136 136 

200/15 '·' IS,6 4],9 3SI 

200/15/7 0, 3 0,1 15,1 " 

60 1,0 '·' '·' 71 

200/20 1,6 ,., 7,6 61 

75 17,4 •. , 1.1 116 

130 7,0 10,6 21.s ш 

50 о,, ., 3,3 31 

200 0,2 0.1 27,0 110 

30 2.1 0,9 8,7 52 

�о 2,1 0,9 '·' 52 

100 1,0 ).6 4,S 71 

250/20 1,6 
.� .. ;,� 

7,6 61 

1"{'J11 

75 17,4 .. , 1,1 186 

130 1.0 10,6 ":i&,S ш 

50 о,, ., 3.3 " 

200 о,, 0.1 27,0 110 

30 1,1 о.• ,., 52 

30 �,9 8,7 52 

100 10,7 21,7 щ "' 

200 о., 0.2 27,9 IIS 

·' 100 1.1 0.2 3.& 21 

50/50 17,1 Щ2 '·' 187 

200/15/7 0, 3 0,1 IS,Z " 

30 1,1 о,, 52 

30 1,1 о,, 52 



№ по сборнику 
рl!цептур мн № 

ттк 

2S7t6.1996 

nмОЗ,420 

\.·н•; 

:�t·f
· 

�_:: �:! ·: 

·:� .. 

.�Oбщl!ctso с оrраниченной 01ее1с1ееннос1ью •rа,nром пнтанне• 

_. , �еню 1(()Mtu.e1(fНOlO питания 

НанмеНО8i1НИ1! 

Комплекс Завтрак 5-7 классы (стоимость комплекса 85 руб)> 
K�iua rеркулесовая вязкая на молоке с маслом сливочным · '"
(молоко, хлопья овсяные геркулес, масло сливочное, сахар, соль) 
J:!_yii_eт бисквитный с джемом 
(Х,!Що кур., джем, сахар, мука пшеничная, крахмал картофельный, сахарная пудра) 

,.,.,"•ш�""'·'ОО4 Ч�й заварной с сахаром 
(-�qg черный, сахар) 

,nн,.0<.01 Хлеб пшеничный 
ь.,,·ii Комплекс Обед 1-4 класс (стоимость комплекса 180 руб) 

mш.90 �а . .11.ат из помидоров с огурцом и маслом растительным {, 
(тqматы св., огурцы св., масло раст, соль, перец ч) 

№1за,о.ш'""'· Cyq картофельный с рисом с курицей · 
(;артоф ель св., морковь св., лук репчатый св., крупа рисовая , масло сливочное , соль, перец ч., курица отварная) 

ТТ!(о,з, Г,у[lяш из rовядины 
(го.вядина, лук репчатый св" масло раст, паi:та томатная, мука пшеничная, соль) 

472/Иб -�арТОфеЛЬНОе ПЮре

fn<NoOЗ.85 

тn<-16.04.01 

тn<-16»4.01 

ПК13,90 

Кар.rоф ель,маслосливочное, молоко, соль. 

н'а·п·иток яrодный 
(�'ахiзр-песок, вишня с/м, клубника с/м) 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный 

Комплекс Обед 5-7·класс (стоимость комплекса 200 руб) 
Салат из помидоров с огурцом и маслом растительным 
(томаты св" огурцы св., масло раст, соль, перец ч) .,,

�1 

№rn,o.w,.""'· Суп,картофельный с рисом с курицей },' '· 
(�о,р,тоф ель св., морковь св., лук репчатый св., крупа рисовая , масло сливочное , соль, перец ч., курица отварная) 

ТТ!(о,.36 Гуляш из rовядины 

472/2-96 

ПК№О3.8S 

П К -16.04.01 

ПК-16.04.01 

(fовядина, лук репчатый св" масло раст, паста томатная, мука пшеничная, соль) 
Картофельное пюре. 

К.�Р,.�;оф ель,маслосливочное, молоко, соль. 

Напиток яrодный 
(i:9жар-песок, вишня с/м, клубника с/м) 
Хлеб пшеничный 
X.Q.efб ржано-пшеничный 
,:-:,,, .. 

•;.Jt.� Комплекс Полдник 1-7 класс (стоимость комплекса 85 руб) 
СР Nоб89-96 ��рожки из слоеноrо теста с персиком кон. 

(п�р.сики коне, тесто слоеное бездрожжевое, яйцо кур, мука пшеничная, сахарная пудра) 
шбS,сош,.0.,.,004 Чай.заварной с сахаром 

(.9Q!1 черный, сахар) 
tабмща

l�:;борннк д·П.�льсины
•,'pr1 
, .. 

i-.. : _� ; Комплекс Ужин 1-7 класс (стоимость комплекса 180 руб) 
"'·'"""'' 9гурцы свежие 

'•·i•; 

ПКОЗ.45 

№224 сб.ш1.:..nнт. 

№549/2Сб.96r 

Куриная rрудка жареная 
(ф'иле грудки кур, мука пшеничная, масло раст, соль, перец ч) 
f'afy овощное 

(kар·тоф ель, морковь, лук репчатый, капуста белокочаная, масло сливочное, соль) 
Соус молочный 
(мслоко, мука пшеничная, масло сливочное , соль)• 

,юоs,,.ш,.""'· Напиток из плодов шиповника 

ПК-16.04.01 

(i:/JKap, шиповник сушеный) 
Xi.ii!б пшеничный 

{е:::'! 

Зцв;,столовой 
�r?,, .... 

•!'" \-· 

·�:i)if 

1,ill 

\:€�,--..ц·· 

t1N..:-·. 

J. -. 
t�VC'• 

l
,_,-

r.,,,, 

_!;.;:, 

-�,�:�" 

';\;:-'� 

\(•:.� 

:, !- � 

;..:j" �. 

,,,т 

,. 
,.

� 

�� 

.;: 

,. 
., .. 
ii'� 

.: ::\ 

.1: 

Пнщееая Ка11орнй 

Выход 
Цl!ННОСТЬ ность, 
(БЖУ),r ккал/ 

у пор 

200/15 10,5 1),1 "� ш 

100 7,3 .. , 43,1 246 

200/15 0,J 0,1 15,2 63 

30 о,, 8,7 52 

60 о,, '·' 1,7 " 

200/20 1,7 2,0 14,1 n 

50/50 :н,о 11,1 4,4 ,,.

100 
�2 4,1 14,6 104 

200 ., 0,1 17.1 110 

30 2,.1 о,, 8,7 52 

30 1,7 о} 8,3 ., 

100 0,9 10,) 2,8 "' 

250/20 1,7 2.0 14.2 

50/50 и.о 11,1··"4,4 ,,.

150 
2,2 4,1 1-1,6 10< 

200 0,2 0,1 17,1 110 

30 2,1 о,, 8,7 52 

3_0, 0,J ., 

60 ,, 9,7 ,,, 188 

200/15 0,3 0,1 15,2 63 

200 1,8 0,4 16,1 76 

100 
0,8 0,1 2,, .. 

100 32.1 13,О 7.о ш 

100 
2,0 6,4 1.1,1 114 

25'' 
0,7 1,, 2,0 " 

200 0,7 О) 19,6 124 

30 2,1 о,\ 'а,1 52 



№. no сборннку 
peцenJVp нлн No 

ттк 

.): -:, 
-... �;,: 

Обще<тао с оrраннченно� отеетстеенностъю "Га:,nром nнтанне" 

:Меню 1(QМп.ле1(�ного питания 

�i· 

Нанменоаание 

-��� Комплекс Завтрак 5-7 классы (стоимость комплекса 85 руб) 
8t61997 �у1ерброд с сыром

(�Uр,масло сливочное, хлеб пшеничный) 
285tб.1996 �%'ша гречневая вязкая на молоке с маслом сливочным 

/iJJhoкo, крупа гречневая, сахар, соль) 
№бЗбСбw,.ок,.2004 ч'iiй ЗаВарНОЙ С Сахаром _, .. 

(Уf��'черный, сахар) 

· ''"·::'' Комплекс Обед 1-4 класс (стоимость комплекса 180 руб) . { 
тткосо2.10, с�h'ат из отварной свеклы с маслом 

(,J;кла, масло раст., соль) 
129/3-96 Р'аt·tольник ленинградский с перловой крупой с говядиной 

394сб.9б 

(�ар_тоф ель св., огурцы корнишоны коне, морковь св" лук репчатый св., крупа перловая, соль, масло раст" rовяАина отварная) 
Жаркое по-домашнему (говядина) 

S88сб.199б 

ПК-16.04.01 

(картофель св" говяАина, лук репчатый св., масло раст, паста томат, соль, перец ч; приправа к мясу) 
Компот из смеси сухофруктов 
(сахар, компотная смесь, кислота лимонная) 
Хлеб пшеничный 

ттк-lб.04.01 Хлеб ржано-пшеничный 
Комплекс Обед 5-7 класс (стоимость комплекса 200 руб) 

ттко,.оша Салат из отварной свеклы с маслом
(свекла, масло раст., соль) 

ш1н, Раасольник ленинградский с перловой крупой с говядиной 

�;� 

(Rартоф ель св., огурцы корнишоны коне, морковь св., лук репчатый св., крупа перловая, соль, масло раст., rовЯАИНа отварная)· 
'"''·" Жаркое по-домашнему (говядина) 

(картофель св" rовЯАИНа, лук репчатый св., масло раст, паста томат, соль, перец ч, приправа к мясу) 
saa,,., .. , Коiуlпот из смеси сухофруктов 

ПК-16.04.01 

fпиб.04.01 

ПК.09.16. 

ПКО8.Об. 

таб24-96 

таб.24 djl996 

(сахар, компотная смесь, кислота лимонная) 
Хлеб пшеничный i ·.,: 

Хлеб ржано-пшеничный 
Комплекс Полдник 1-7 класс (стоимость комплекса 85 руб) 

Бу11очка Ромашка (сухие дрожжи) 
· 

(j,ji.<a пшеничная, АЖем , яйцо кур, маргарин , сахар, соль, Арожжи сухие, масло раст) 
l'f_�riитoк Солнечный 
(облепиха с/м, сахар) 
•"•�·LI 

f!блоки свежие 

-:' 1...� ! 
,.� г 

··-: .:iii 
: .. -.{ ..,' : �11: .. � Комплекс Ужин 1-7 класс (стоимость комплекса 180руб) 
Оrурцы свежие 
(!_IJ;�,цы свежие 

;:)�-

,• 

ПКО334 КQ.J/1еты Молодость 

4651'2-96 

(Ф;f'_i/e rруАки кур, свинина, говяАина, хлеб пшенич11ы�, масло раст, сухари панировочные, соль, перец ч, 11е,иправа к MJ!CY) 

540/3-96 

�,�!= отварной · · 

(1ffпa рис, масло сливочное, соль) 
<;qv.c томатный 
(;р�та томатная (кr), морковь св., мука пшеничная, масло раст, лук репчатый св., марrарин , сахар, соль, перец ч) 
-� "'100''·"""""'"0" l-lапиток из клюквы обшеСJ.wко11J 2004 Ч-у . -. 

m<-16.04.01 

ПК -16.04.01 

�t1}/gква с/м, сахар) 
Хлеб пшеничный 

f-Н!. 
Хлеб ржано-пшеничный 

f;�>толовой 
_ .... t""!t., 

, . ._••:, 

• 1 :': � 

•:r' f. 

'� ,,i\J 

'.iн� 
� :_ J. � •. 

:;\f:�i• 

''У' 
:1�;: 

/�t�1 
�iJ:{i
- �--·

·' 

_\ ,•�· 

;? 
.:,'.,:/" 

-�(_·,
�Q\1 t,:-_' � 

t 

·::\.- :}; 

_\ j'./ 

... � : 

Jt 

;;;,, �-. 

Пищевая� Калорий 

Выход 
ценность ность, 

(БЖУ),r ккаn/ 
ж су пор 
,. 

30/20 4,7 '·' 0.1 10, 

200/15 11,0 14,0 ,.о 181 

200/15 0,3 0,1 15.1 " 

60 0,8 6,0 4,8 77 

200/15 1,7 ,., 13.2 115 

50/150 18,S 8,) 18) ,,. 

200 о,, 31,6 127 

30 0,9 8,7 " 

30 0,9 " 

100 0,8 6,0 4,8 77 

250/15 1,7 '·' 13,2 115 

50/150 18,S 8,) 18) ,,. 

200 0,1 31,6 111 

30 0,9 " 

30 
. ··-� 

��
9 

.,, 
8,7 " 

75 '·' 6,) ◄).6 "' 
, 

200 0,4 1,6 21,7 106 

200 0,7 0,7 16.7 " 

100 1,0 '·' '·' 72 

100 24,2 '·' 10,4 110 

105 '·' ,,о ,э 74 

50 o,s '·' ,, 38 

200 0,1 0,1 24,9 100 

30 >.1 0,9 8,7 " 

30 0,9 8,7 " 

'! 





Nt no сборнику 
рецептур или № 

ттк 

.:,.-!. 

-{/�-:·--.. . \;,,,� 
. ,.,-

Общес1sо с оrраниченно� отве1с,веннос1ью "Га1nром nипнне• 

•{Меню 1(.{)Мtи.е'l(.fН(}го питания . ;

Наименование 

;,,н. Комплекс Завтрак 5-7 классы (стоимость комплекса 85 руб) 
ПКОl.01.05 Бут,ерброд С сыром 

(><��-6 пшеничный, сыр, масло сливочное ) 
сrнш,,.,ш з:��·еканка рисовая с творогом со сrущ.молоком 

(�'рупа рисовая, творог, сахар, яйцо кур, сметана, масло слив, сухари панировочные, ванилин, молоко сгущ) 
., .. ,с,ш,.,.,.,004 Ч�й заварной с сахаром и лимоном 

(чd� черный, сахар, лимон свежий) 

i :
· 

Комплекс Обед 1-4 класс (стоимость комплекса 180 руб) 
пк ��"лат из помидоров с огурцом и маслом растительным 

(��маты св., огурцы св., масло раст, соль, перец ч) 
"ш,,.ш,.,.,. сvi(из овощей 

..,--:,,_. 

·-

(ка�тоф ель св., капуста белокочанная св., горошек зеленый коне, морковь св., лук репчатый св., масло сливочное , соль)-·. 
ПКО].160 

ТТК№ОЗ,499 

_ПКО7.О'J 

Пl<-16.04.01 

ПК-16.04.01 

пк 

N9US<б.wк.nм,. 

Поджарка из филе кур - · 

(ф1��е куриное, лук репчатый, томат паста, соль, масло растительное) 
К��тофель запеченный дольками 
(�артоф ель св., масло раст, соль, перец ч) 
Ко�пот из чернослива 
(ч�рнослив без косточек, сахар, кислота лимонная) 
Хлеб пшеничный 
х�-�б ржано-пшеничный 

. �,: 
Комплекс Обед 5-7 класс (стоимость комплекса 200руб) 

Са[iат из помидоров с огурцом и маслом растительным 
(томаты св., огурцы св" масло раст, соль, перец ч) 
Суп из овощей со сметаной 

'11 

(картофель св., капуста белокочанная св., горошек зе�еный коне, морковь св., лук репчатый св" масло сливочное , соль, сметана) 
ПКО].160 

Пl<№О],499 

ПКО7.09 

ПК-16.04.01 

ПК-16.04.01 

� .. с. 

�аджарка ИЗ филе Кур 
(ф:�ле куриное, лук репчатый, томат паста, соль, масло растительное) 
Картофель запеченный дольками 
(�артоф ель св., масло раст, соль, перец ч) 
компот из чернослива 

.\ri .. 

7

(�ер_1;1ослив без косточек, сахар, кислота лимонная) .. 
Хлёб пшеничный 

,t

х½�·б ржано-пшеничный 
.,.,, 

::.� ;. 

Комплекс Полдник 1-7 класс (стоимость комплекса 85 руб)' 
"''"' Пирог лимонный 

(л/'у.Jа пшеничная, сахар, масло сливочное , молоко, лимон св., дрожжи сух, крахмал картофельный) 
№686Сбш,.,.,.,004 Liaй 'заварной С сахаром 

1,'.УР (чай черный, сахар) 
таб24-96 Яблоки свежие 

�-i�./:: 

({ц, Комплекс Ужин 1-7 класс (стоимость комплекса 180 руб) 
mtOl.02.104 

403/3-96 

ПК№ О3.191 

ПК-16.04.01 

ПК-16.0,S.01 

�ё!i�т из свежих огурцов, с луком зеленым, со сметаной 
(.,ZfiYpцы свежие, сметана, лук зелёный, соль) 
�{lflB ИЗ ГОВЯДИНЫ 
(r:f?.t'ядина, крупа рисовая , морковь св., лук репчатый св., масло раст, паста томатная, соль, перец ч) 
Напиток брусничный 
(бр?сника с/м, сахар) 
Xiitiб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный 

f�:·, 

�� 

з_�щ .столовой
, , . 

.у11 

:�;, , .. 

;·)1.t;\ 
r,pi:-. 

;_{�:i?' 

••.•·•, 

,• ,. :• 
·�{.,_i, ·, 

, �·.-;•if. �·.' ;11�r 

�;· ,.� 

"j t �j 
.,; 

;•••·)'fl, • 

. � .. ,,,, 
,д:� 
.(;:i 

..:·.и 

, .... .

'�' :" 

• 1-· 

1� 

',} 
·,.

' 

· .. � 

Пн\Це"аая Калорий 

Выход 
ценность, нос,ь, 
(БЖУ),r ккал/ 

ж, у пор 

20/20/5 4,7 '·' 0,1 136 

125/20 1) '·' 41,4 '" 

200/15/7 о., 0,1 15,l " 

80 0,7 9) '·' " 

200/20 '·' 3,1-. 1,9 70 

7S/2S 24,4 17,1 '·' ш 

100 ,, '-' 37,1 ш 

200 о., о., 17,9 115 

30 Z,1 о., 8,7 " , 
. 
30 1,7 о., '·' .. 

i .

100 о., 10,1 '·' '" 

200/20 '·' '·' '·' 70 

1sm 14,4 17,t _. ,,3 ш 

<J.: '· � 
,;: . 

100, >) '·' 37,1 ш 

200 ОА о., 27,9 115 

30 о., ,.1 

30 1,7 0,3 ,,, .. 

100 ,.о 16,9 '8,1 ◄07 

200/15 о., 0,1 15,1 " 

200 0,7 о., 1/i,7 " 

100 2) '·'
t! 

200/50 щ 11.1 �7,5 "' 

200 о., 0,1 27,0 110 

30 2,1 0,9 8,7 " 

30 о., 8,7 ,, 

:: 



Общес1во с ограниченной 01ве1с,веннос,ью "Га:,пром питание• 

:Меню 1(9мп.ле1(fного питания 

NI! по сборннку 

рецепrур мnн № Нанменоаанне 

ттк 

Комплекс Завтрак 5-7 классы (стоимость комплекса 85 руб) 
n,ощо Рулет бисквитный с джемом 

(я'tiцо кур., джем, сахар, мука пшеничная, крахмал картофельный, сахарная пудра) 
,,,, •. 1,,, i<аша пшенная вязкая на молоке с маслом сливочным 

•• � 11,;, 
(молоко, крупа пшено, масло сливочное , сахар, соль) 

"""с•ш,.ш.1004 Чai:i заварной с сахаром 
(ч;й черный, сахар) 

ПК-16.04.01 

таб.24с6199б 

110сб.199Б 

flo438cб. рец.ПОП 
Ш11011ьноеnнтанне 

Ттк/4103.187 

ПК-16.04.01 

ПК·lб.04.01 

таб.24сб199б 

llOcб.1.996 

fj2438cб. рец..ПОП 
ШкоJ1ьноеnн,анне 

т,к№ОЗ.187 

ПК·lб.04.01 

Xii�б пшеничный 

Комплекс Обед 1-4 класс (стоимость комплекса 180 руб) 
Оrуl)ЦЫ свежие 

Борщ из свежей капусты с курицей 
( сsекла, картофель св., капуста белок, морковь св., лук репчатый св., масло раст., паста томатная, сахар, соль, курица отв) 
Азу из говядины 
(картофель св., говядина, огурцы корнишоны коне, лук репчатый св., масло сливочное ,'паста томатная, соль) 
Компот из кураги 
(курага, сахар) 
Хлеб пшеничный 
Х.1i'еб ржано-пwеничный 
·' ;•. Комплекс Обед 5-7 класс (стоимость комплекса 200 руб) 
Огурцы свежие 

Бqрщ из свежей капусты с курицей 
(с�екла, картофель св., капуста белок, морковь св" лук репчатый св., масло раст., паста томатная, сахар, соль, курица отв) 
Азу из говядины 
(картофель св" говядина, огурцы корнишоны коне, лук репчатый св., масло сливочное , паста томатная, соль) 
Компот из кураги 
(курага, сахар) 
Хлеб пшеничный 

m-1,.04.01 Хлеб ржано-пwеничный .. 
;:,:;;- Комплекс Полдник 1-7 класс (стоимость комплекса 85-,iуб) 

m<.ош. �уп,очка Ромашка (сухие дрожжи) 
(�Xi�? пшеничная, джем , яйцо кур, маргарин, сахар, соль, дрожжи сухие, масло раст) 

.... ,c.w,.,,,.2004 ЧJ,� заварной с сахаром
(чай черный, сахар) ,,,.,, табmща

1�:;
борннм �-[!�ЛЬСИНЫ 

60сб.1996 

№450сб.wк.nн,. 

№224 tб.wкnнт. 

540/3-96 

ПКО7.08 

ПК-16.04.01 

,{ 1i(l 
Комплекс Ужин 1-7 класс (стоимость комплекса 180 руб) 

В�неrрет овощной ic 11;( 

(1<рРу�оф ель,свекла,морковь,оrурцы соленые, масло раст) 
Шницель натуральный рубленый из говядины· 
(:.�1f,дина, сухари панировочные, масло сливочное , яйцо кур, соль) 
Р_�.Г,Х овощное " v. 
(�g�.т9ф ель, морковь, лук репчатый, капуста белокочаная, масло сливочное, соль) 
C,9.y,i;. томатный 
(пр�та томатная (кr), морковь св., мука пшеничная, масло раст, лук репчатый св" маргарин, сахар, соль, перец ч) 
1(_9-�пот из ягоды свежемороженной (вишня) 
(ff,>f:PP, вишня с/м,) 
>,{��р пшеничный 

ЗiJ� ,СТОЛОВОЙ 

.-.. {(jj 

J�: 

\�) 

.-.1!.',l 

;((),';, 

:�·р, 

.'•,'':t:1 
,f,

l

:JC 

/J!1_,_

:IiR 
,,.,·: 

. �:i!� 
� :_ 

,_;;: 

�1-1tl\ 
< 

�;;:�::

(

�, 

:--: ?�\
.:.,=t�-'r, 

<d. 

. /);-·. 

Пищевая Калорий 

Выход 
ценность ность, 

(БЖУ),r ммап/ 
ж у пор 

100 7,3 .. , 43,1 "' 

200/15 В,7 t,,6 .,, 

200/15 ·� 0,1 15,2 " 

30. ,.1 .. , " 

60 о,, 0,1 1., 

200/15 1,, ],О щs 76 

50/50 17,1 10,1 • 6.6 187 

200 1,0 0,1 30,2 "' 

30 1,1 •. , 8,7 " 

30 2,1 о,, 8,7 " 

100 о., 0,1 '·' " 

250/15 1., ],О 10,S 76 

50/50 17,1 10,1 ... 187 

200 1,0 0,1 30,1 ш 

,::.; ;�• 

30 1,1 0,9/,18,7 " 

30 7,1 .. , 8,7 51 

75 '·' .. , 4].6 "' 

200/15 0,3 0,1 15,1 " 

200 1,8 0,4 16,1 

60 1,3 10,1 7,7 ш 

100 11,1 щ 11,6 ,,, 

150 
'·' '·' 16,9 "' 

50 о,, '·' '·' " 

200 О) 0,1 19,1 119 

ь 

30· о.� ,,, " 



N2 по сборнику 
рецептур или № 

ттк 

ПКО3.22.9.1 

' ;·;-.
._r:.v� 
' ;.;_�.-- :· 
.-,. . � -
�,),;i·. 
·; 

_.Общестео с оrраниченной ответстеенностью •raJnpoм пнrанне• 

, �еню 1(()М1tМ1(fНОго питания 

Наименование 

--'.'.•-·-
Комплекс Завтрак 5-7 классы (стоимость комплекса 85 руб) 

Щ�рлотка с яблоками 
--�,,__, ' 
(лблоки св., яйцо кур, сахар, мука пшеничная, крахмал картофельный, сахарная пудра, масло раст, корица молотая) 

257t6.199б Каша пшеничная вязкая на молоке с маслом сливочным 
(м'олоко, крупа пшеничная, масло сливочное , сахар, соль) 

,., .. ,_сош,.,,,,2004 ча'й заварной С сахаром 
(чсiй черный, сахар) 

mш.04.01 Х/i�б пшеничный 
�1 • ;_•: 

Комплекс Обед 1-4 класс (стоимость комплекса 180 руб) 
тrхо1.о,.1оз Сал·ат из отварной свеклы с маслом 

( свекла, масло раст., соль) 
нш,,ь.ш'""'· Суп картофельный с бобовыми (горох) 

(картофель св., горох , морковь св., лук репчатый св., масло сливочное , соль) 
№1зг-1ш Гр\jдка индейки-гриль 

(индейка филе, соль, масло раст, приправа к птице, перец ч) 
тrхОб.оs К;iртофель отварной с пассерованными овощами 

(к9ртоф ель св., лук репчатый св., морковь св" масло раст, соль) 
тrх№оз.вs Напиток ягодный 

( сахар-песок, вишня с/ м, клубника с/ м) 
ПJ< -lб.0401 Х/\еб пшеничный 
ПК·tб.04.01 Х��,? ржано-пшеничный 

:•.,-,1 

,-- Комплекс Обед 5-7класс (стоимость комплекса 20Qруб 
ПКОJ.02.108 

№139сб.шк.nн,. 

Nt738-1983 

ТТКО6.05 

ПКtlgОЗ.85 

ПК-16.04.01 

ПК-16.04.01 

Са)1ат из отварной свеклы с маслом 
( св'7кла, масло раст., соль) 
Cyr:i картофельный с бобовыми (горох) 

,Ц, 

(кaji'i-oф ель св., горох , морковь св" лук репчатый св., масло сливочное , соль) 
Грудка индейки-гриль 
(и'н�ейка филе, соль, масло раст, приправа к птице, перец ч) 
Картофель отварной с пассерованными овощами 
(15,аnоф ель св., лук репчатый св., морковь св., масло раст, соль) 
fla'ri'итoк ягодный 
(сахар-песок, вишня с/м, клубника с/м) 
ХНеб пшеничный 
Х'/lеб ржано-пшеничный 
{.ti/: 

,.,;с Комплекс Полдник 1-7 класс (стоимость комплекса 85руб) 
1юбб,ь.ш,.,.,. Запеканка из творога со сметаной 

:, 

i• 
:� � 

) .,_ 

(творог, сахар-песок, крупа манная, сметана, масло сливочное , сухари панировочные_, яйцо кур, соль, cмeтffia) 
№б8бС6ш,.,.,,2004 Чай,заварной С сахаром 

(чd_й,черный, сахар) 
:,1' � Комплекс Ужин 1-7 класс (стоимость комплекса 180 руб) 

rабn.24сб.199бr, 

tlt738-1 983 

NУ.1нсо.рец.11v11 
wкоnъноеnн,;�нне 

помидоры свежие 
i-•'! :� 

Ф·р'�кадельки из цыплят-бройлеров 
(фЧ(lе грудки куриной с/м, перец сладкий, морковь, яйцо кур., сыр, лук репчатый, соль) 
мiiкароны отварные с сыром 
(k;а�ароны, масло сливочное, сыр, соль) 

.,,.,,,сь ... , Соус молочный 
(t:Ьлоко, мука пшеничная, масло сливочное , соль) 

N:�':�:�:�;:" НЕiПИток из клюквы 
(клюква с/м, сахар) 

П К -1 6. 0 4 .01 

ПК-iб.04.01 

)(jjgб пшеничный 
х'л�б ржано-пшеничный 
-�:-��.

за'в1':сто11овой 
!IЦ;}f 

., ,,_
;�. 

.. ,:-·: .. 

;:,.-"i 

i";:.1 !'

{::..-_t 
.--..: 

"'Чjn:д, 
,,-;;/1 

:·11т:-

:,.,,,.,,. 
.. ::�i'i � 

it1,�1 

:tiJ:/. 

i--'/ 

.. -�

·{

} 

,: :' 

,-{ 
'

·11 

�: 

Пнщеааи Калорий 

в��од 
ценность несть, 
(БЖУ),г ккал/ 

у пор 

100 1,1 '·' ◄8,9 "' 

150/15 6,1 1 4, 5  46,◄ ... 

200/15 0,3 0,1 15,2 б3 

30 2,1 о,, 8,7 sz 

60 о., 6,0 -◄,8 11 

200 '·' )) IM 112 

100 б,О '·' ]7,] 177 

150 3,2 3,6 24,1 141 

200 0,2 0,1 27,] 1 10 

30 2,1 о,9' 8,7 sz 
30 1,7 0,3 8,3 " 

1oq 1,4 10,0 ,.1 "' 

250 '·' )) Н,6 112 

"' 
100 6,0 4,8 ._17,1 

J,:-

150 3,1 3,6 14 ,1  141 

�00 0,1 0,1 27,2 110 

30 Z,1 о,, 8,7 sz 
30 1,7 0,3 8,3 " 

75/2? 1),8 9,1 12,9 190 

200/15 0,3 0, 1 15,2 63 

100 0,1 0,1 2) 13 

100 16,6 о., щ "' 

130 7,0 10,6 18.� 237 

25· 0,7 1 ,5 2,0 " 

200. 0,1 0,1 24,9 100 

30 2,1 0,9 sz 
30 Z,1 о., 8,7 sz 

'1 . 






